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	スライド 1: 新体力テストにつながる動きを生活の中に取り入れ、知らない間に体力を高めるための動きの一例です。 時間や回数は自分できめよう。少しでもやってみることが大事！ ※あんぜんチェック　☑まわりにきけんなものはないかな？　☑すべらないかな？
	スライド 2: 冷蔵庫にはってスタート！３０日間スタンプラリー

